
MARIA D’ADEGA

ASTÚRIAS ARQUIPARQUE

ASTÚRIAS MIRAFLORES

ASTÚRIAS PARQUE ANJOS

ASTÚRIAS CARNAXIDE

SUMO DO DIA ........................................................................... 2,30€

LIMONADA ................................................................................ 2,30€

SUMO DE LARANJA NATURAL.................................................... 3,00€

COCA-COLA............................................................................... 2,50€

ICE TEA .................................................................................... 2,50€

NÉCTAR .................................................................................... 2,50€

ÁGUA MINERAL.......................................................................... 1,60€

ÁGUA COM GÁS......................................................................... 1,80€

TULIPA 0,25CL ........................................................................... 2,00€

TULIPA 0,40CL............................................................................ 2,50€

COPO DE VINHO BRANCO/TINTO.................................................. 3,50€

SOMERSBY.................................................................................. 2,80€

GIN TÓNICO................................................................................ 7,00€

MEIA DE LEITE............................................................................. 1,90€

GALÃO.......................................................................................... 1,90€

CAPPUCCINO............................................................................... 2,20€

CHOCOLATE QUENTE.................................................................... 3,00€

CHÁ PARA UM.............................................................................. 1,80€

CHÁ PARA DOIS............................................................................ 2,50€

ADIÇÃO DE LEITE OU LEITE VEGETAL............................................ 0,50€

IVA INCLUÍDO À TAXA EM VIGOR
ESTE ESTABELECIMENTO TEM LIVRO DE RECLAMAÇÕES



SOPA DO DIA ........................................................................................ 2,30€

PRATO DO DIA ....................................................................................... 8,50€

NACHOS COM GUACAMOLE ............................................................... 6,00€

HÚMUS DE BETERRABA COM LEGUMES E TOSTAS............................. 6,00€

CHIPS DE BATATA DOCE........................................................................ 2,00€

TORRADA • COM MANTEIGA.................................................................... 3,00€

MEIA TORRADA • COM MANTEIGA........................................................... 2,00€

BOWL DE AÇAÍ • AÇAÍ C/ FRUTAS, GRANOLA E LASCAS DE CÔCO................. 6,50€

BOWL IOGURTE• IOGURTE GREGO C/ FRUTAS, GRANOLA E MEL.................... 5,00€

POKE SALMÃO • ARROZ SUSHI, SALMÃO MARINADO EM LIMA, PEPINO,
MANGA, RABANETE, ABACATE, WAKAME E CEBOLA CROCANTE ................... 12,50€

ASTÚRIAS BOWL • QUINOA, TOMATE CHERRY, CENOURA,
COUVE ROXA, QUEIJO MOZARELA E NOZES ............................................... 12,50€

POKE SPICE TUNA • ARROZ SUSHI, ATUM MARINADO EM KIMCHI, ABACATE,
WAKAME, EDAMAME, RABANETE LAMINADO E SEMENTES DE SÉSAMO ......... 12,50€

POKE CHICKEN • ARROZ BASMATIC, FRANGO GRELHADO, PICKLE DE CEBOLA
ROXA, MOLHO TZATZIKI, TOMATE CHERRY, PEPINO E AMENDOINS TORRADOS..12,50€

FATIA DE QUICHE ................................................................................. 5,00€

FATIA DE QUICHE COM SALADA ............................................................ 6,00€

SALADA DE FRANGO • SALADA IBÉRICA, TOMATE CHERRY, 
FRANGO,  MILHO E ANANÁS ......................................................................... 9,00€

SALADA DE ATUM • SALADA IBÉRICA, TOMATE CHERRY, ATUM, MILHO E OVO.... 9,00€

SALADA GREGA • SALADA IBÉRICA, TOMATE CHERRY, 
QUEIJO FETA, CEBOLA E AZEITONAS............................................................... 9,00€

SALADA GOURMET • SALADA IBÉRICA, TOMATE CHERRY,
QUEIJO CABRA, NOZES E MEL....................................................................... 9,00€

SALADA SALMÃO • SALADA IBÉRICA, SALMÃO, TOMATE CHERRY, 
MAÇÃ E CROUTONS.................................................................................... 9,50€

EXTRA SALADA • SALMÃO, NOZES, QUEIJO FETA, FRANGO.............................. 2,00€

SALMÃO • SALADA IBÉRICA, TOMATE, CENOURA, 
SALMÃO FUMADO E QUEIJO CREME .............................................................. 7,00€

FRANGO • SALADA IBÉRICA, TOMATE, FRANGO E MILHO.................................. 6,50€

ATUM • SALADA IBÉRICA, TOMATE, ATUM E OVO............................................ 6,50€

MISTA • SALADA IBÉRICA, TOMATE, CENOURA, 
FIAMBRE E QUEIJO...................................................................................... 6,50€

TOSTA MISTA • FIAMBRE, QUEIJO, TOMATE E ORÉGÃOS ................................. 5,00€

TOSTA DE ATUM • PASTA DE ATUM, TOMATE E ORÉGÃOS............................... 6,00€

TOSTA DE FRANGO • PASTA DE FRANGO, TOMATE E ORÉGÃOS........................ 6,00€

TOSTA DE SALMÃO • SALMÃO, SALADA IBÉRICA E QUEIJO CREME................... 7,00€

TOSTA ASTÚRIAS • PRESUNTO, SALADA IBÉRICA,
QUEIJO CABRA, NOZES E MEL.........................................................................7,00€

FATIA DE BOLO UNIVERSO.................................................... 3,50€

MOUSSE DE OREO................................................................ 3,00€

CHEESCAKE......................................................................... 3,50€

TARTE DE LIMÃO.................................................................. 3,50€

SOBREMESA POTE............................................................... 3,00€

TORTA DE LARANJA..............................................................3,50€

ABACAXI...............................................................................3,50€

MANGA.................................................................................3,50€

WAFFLE COM MEL............................................................... 4,50€

WAFFLE COM NUTELLA........................................................ 5,00€

WAFFLE COM MANTEIGA DE AMENDOIM...............................4,50€

VEJA MAIS NA MONTRA


