BEBIDAS

SUMO DO DIA .ot 2,30€
LIMONADA ......coveeeieeeeeeeee e 2,30€
SUMO DE LARANJA NATURAL.........coorvreerereeeerensneeneseeeseneeneenens 3,00€
COCA-COLA. ..o 2,50€
ICE TEA <o 2,50€
NECTAR ...ttt ee et en sttt s e eneeae s 2,50€
AGUA MINERAL. .....cvivvieeceeveteteeeeee e es ettt en et 1,60€
AGUA COM GAS......oiviiictcececee et 1,80€

BEBIDAS AICOOLICAS

TULIPA 0,25CL ..o 2,00€
TULIPA 0,40CL......oovveveeeeeeeeeee e esnes s 2,50€
COPO DE VINHO BRANCO/TINTO. .....covvverrerrrrerenscieneesesssiesienens 3,50€
SOMERSBY......ouveeeeeeceeseeeeteeeeeseseses e seeseseesenee s senes s esnanens 2,80€
GIN TONICO....cevevieeeceeeeieeeeeeete ettt 7,00€

BEBIDAS QUENTES

MEIA DE LEITE ..o 1,90€
GALAOD. ... 1,90€
CAPPUCCINO. ......cooveceereeieseies e esee e enae e 2,20€
CHOCOLATE QUENTE........oovteeetceeeeeeseesceeseseeseseesenae s 3,00€
CHAPARA UM......oiieieeieiei ettt 1,80€
CHAPARA DOIS.......oovieieeteieieeceee ettt 2,50€
ADICAQ DE LEITE OU LEITE VEGETAL......vevvrcevceeeeeeeenseeeereenenen 0,50€

IVA INCLUIDO A TAXA EM VIGOR )
ESTE ESTABELECIMENTO TEM LIVRO DE RECLAMAGOES

MARIA D’ADEGA

R. Luis de Camdes, n°63 - Algés
214 106 247

ASTURIAS MIRAFLORES

R. da Piscina, n°6, loja 3 - Miraflores
214120290

ASTURIAS PARQUE ANJOS

Jardim parque Anjos
Alameda Hermano Patrone - Algés
214113397

ASTURIAS ARQUIPARQUE

Alameda Ferndo Lopes, 26D - Miraflores
210998 055

ASTURIAS CARNAXIDE

Centro Civico de Carnaxide
Av. Portugal, lote 7 loja 10
215835 200

Ast

Cafés | Restaurantes | Esplanadas

www.facebook.com/asturiascafe
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SOPA DO DIA .o 2,30€
PRATO DO DIA .. 8,50€

ENTRADAS

NACHOS COM GUACAMOLE .......ooociiiiiiiiiiieee e 6,00€
HUMUS DE BETERRABA COM LEGUMES E TOSTAS......ccceovirirerririrnns 6,00€
CHIPS DE BATATA DOCE.... ... 2,00€

PARA COMECAR 0 DIA

TORRADA & COM MANTEIGA. ... vveereeeeeeeeseeeeeeeeeeseeeseeeseseeeseseseeseeeees 3,00€
MEIA TORRADA ® COM MANTEIGA. .......vcoeveeeeeeeeeeee e 2,00€
BOWL DE ACAI * ACAI C/ FRUTAS, GRANOLA E LASCAS DE COCO................. 6,50€
BOWL I0GURTE® IOGURTE GREGO C/ FRUTAS, GRANOLA E MEL.................... 5,00€

LUNCH BOWLS

POKE SALMAOQ « ARROZ SUSHI, SALMAO MARINADO EM LIMA, PEPINO,
MANGA, RABANETE, ABACATE, WAKAME E CEBOLA CROCANTE .........cccc.e. 12,50€

ASTURIAS BOWL « QUINOA, TOMATE CHERRY, CENOURA,
COUVE ROXA, QUEIJO MOZARELAE NOZES ........c.ccciiiiiiiiiii 12,50€

POKE SPICE TUNA « ARROZ SUSHI, ATUM MARINADO EM KIMCHI, ABACATE,
WAKAME, EDAMAME, RABANETE LAMINADO E SEMENTES DE SESAMO ......... 12,50€

POKE CHICKEN « ARROZ BASMATIC, FRANGO GRELHADO, PICKLE DE CEBOLA
ROXA, MOLHO TZATZIKI, TOMATE CHERRY, PEPINO E AMENDOINS TORRADOS..12,50€

A FATIA

FATIADE QUICHE ...t 5,00€
FATIA DE QUICHE COM SALADA .......oiiiiiiiiiieeecee e 6,00€

SALADAS

SALADA DE FRANGO « SALADA IBERICA, TOMATE CHERRY,
FRANGO, MILHO EANANAS ...t 9,00€

SALADA DE ATUM « SALADA IBERICA, TOMATE CHERRY, ATUM, MILHO E OVO.... 9,00€

SALADA GREGA « SALADA IBERICA, TOMATE CHERRY,
QUEIJO FETA, CEBOLAE AZEITONAS. ..o 9,00€

SALADA GOURMET » SALADA IBERICA, TOMATE CHERRY,
QUEIJO CABRA, NOZES E MEL......ccueiiiiiiiiiiiiii i 9,00€

SALADA SALMAQ « SALADA IBERICA, SALMAO, TOMATE CHERRY,
MACA E CROUTONS......ccviiiiiiiiiiiiii i 9,50€

EXTRA SALADA » SALMAO, NOZES, QUEIJO FETA, FRANGO...........oevrvrerrrrirnnnns 2,00€

WRAPS C/CHIPS DE BATATA DOCE

SALMAOQ « SALADA IBERICA, TOMATE, CENOURA,

SALMAQ FUMADO E QUEIJO CREME .......cuvviieiveiieieieisssseie e 7,00€
FRANGO » SALADA IBERICA, TOMATE, FRANGO E MILHO........coovevrivveiiiciines 6,50€
ATUM « SALADA IBERICA, TOMATE, ATUM E OVO.....coovirireriireieiricieieineeias 6,50€

MISTA « SALADA IBERICA, TOMATE, CENOURA,
FIAMBRE E QUEIIO........oiiiiiieie e 6,50€

TOSTAS

TOSTA MISTA * FIAMBRE, QUEJO, TOMATE E OREGAOS ......cocccovrrvoorrrro 5,00€

TOSTA DE ATUM « PASTA DE ATUM, TOMATE E OREGAOS........ccc.coovvvrrrroo 6,00€

TOSTA DE FRANGO * PASTA DE FRANGO, TOMATE E OREGAOS........c0cccrvv.. 6,00€

TOSTA DE SALMAO + SALMAO, SALADA IBERICA E QUENO CREME................. 7,00€

TOSTA ASTURIAS » PRESUNTO, SALADA IBERICA,

QUELJO CABRA, NOZES E MEL........vr oo oo 7,00€
VEJA MAIS NA MONTRA

WAFELES

WAFFLE COM MEL......ooiiiiiiiiiiiiic e 4,50€
WAFFLE COM NUTELLA. ..., 5,00€
WAFFLE COM MANTEIGA DE AMENDOIM.........cocoviiiiiiieeee 4,50€

SOBREMESAS

FATIA DE BOLO UNIVERSO........ccociiiiiiiiiiiiic e 3,50€
MOUSSE DE OREOQ.......cccviiiiiiiiiiiciic i 3,00€
CHEESCAKE..... .ot 3,50€
TARTE DE LIMAO. ......oviieiiiiieieiiccieie st 3,50€
SOBREMESA POTE........tiiiiiie e 3,00€
TORTA DE LARANJA......ooiiiiii 3,50€
ABACAXL ...t 3,50€
MANGA. ..o 3,50€



